NEFES TEKNIKLERi VE STRES YONETiIMi EGiTimi

Sakarya Barosu Konferans Salonu'nda ‘Nefes Teknikleri ve Stres Yonetimi’ konulu egitim

dizenlendi.

Egitim, Nefes Terapisti ve Egitim Danismani Cagla Efe tarafindan verildi.

20-40-60
Nefesini;

* 20 KEZ BURUI
* 20 KEZ BURUI
* 20 KEZ AGIZD







